Zuriick ins Leben

Eine Chance fiir Jugendliche, die fast zerbrochen wiiren

Wer als Kind brutal miss-
handelt worden ist, leidet
oft lebenslang — und gibt
sich schon friih selbst auf.
Solchen Jugendlichen steht

der Verein Treberhilfe bei.
. Wir helfen finanziert nun
eine Trainingswohnung.

VON MARKUS DUPPENGIESSER

Kdln - Nennen wir sie Jutta, auch
wenn ihr wirklicher Name ein ande-
rerist. Uber ihre Kindheit spricht die
17-jahrige nicht gerne. Ihr Vater hat
sie geschlagen, die Mutter war psy-
chisch krank und versuchte mehr-
mals, sich'das Leben zunehmen. Als
sich die Eltern trennen, vermittelt
das Jugendamt Jutta an eine
Pflegefamilie, daist sie elf. Hin-und
hergerissen zwischen leiblichen und
neuen Eltern, hat sie Schwierigkei-
ten, sich an Regeln zu halten, fingt
an zu klauen. Bis es ihren Pflege-
eltern zu weit geht. Jutta muss ins
Heim. In der Maddchengruppe ldufts
am Anfang gut. dann gibts wieder
Stress: mit den Mitbewohnerinnen,
mit den Betreuern.
Mit 14 haut Jutta das erste Mal ab.
Sie irrt durch die Straen Kolns,
weill nicht wohin, geht zuriick ins
Kinderheim. Immer 6fter lauft sie
weg, nach ein paar Monaten tauscht
sie den Platz im Heim endgiiltig mit
der gnadenlosen StraBe. Sie ist am
Ende. Hat kein Vertrauen mehr in
die Welt der Erwachsenen. Sie will's
alleine schaffen—und kann doch nur
scheitern. Sie experimentiert mit
| Drogen, hilt sich mit Betteln iiber
Wasser. Jutta trifft andere Jugendli-
che, denen es dhnlich geht. Bei
denen kann sie manchmal pennen,
manchmal nicht, dann bleibt ihr nur
der Schlafsack in der Tiefgarage
oder unter der Briicke. Die ,.Freun-
de* lassen sie im Stich, als das Geld
knapp wird. Enttduscht, verlassen
vonder Welt, lernt sieam .B.O.J.E .-
Beratungsbus®  (,,Beratung  und
Orientierung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene™) den Verein
HAuf Achse, Treberhilfe* kennen.
In dessen Notschlafstelle, auch

wHaus der Hoffnung"“ genannt und
mit Spenden der Aktion ,,Wir hel-
fen® finanziert, schopft Jutta neuen
Mut. In der betreuten Wohngruppe
in Longerich holt sie — die seit Mo-
naten keine Schule von innen gese-
hen hat—ihren Hauptschulabschluss
nach, ein Hauslehrer machts mog-
lich. ,Und jetzt gehe ich an die
Abendschule und mach meinen
Realschulabschluss®, sagt sie ent-
schlossen. Thr zweiter grofer
Wunsch: mehr Selbststandigkeit in
einer eigenen Wohnung. Doch sie
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hat auch Angst, alleine zu sein, ohne
die Mitbewohner, ohne die Betreu-
er. Die Eltern wollen nichts mehr
von ihr wissen.

..Der Schritt aus der Wohngruppe
in die totale Eigenstindigkeit {iber-
fordert manche Bewohner”, weil3
Claudia Nobis, die sich die Ge-
schiftsfithrung der Treberhilfe mit
Norbert Wollner teilt. ,,Und daher
wollen wir Jugendlichen wie Jutta
diesen Zwischenschritt anbieten.”
Dafiir entsteht nun die Trainings-
wohnung, die mit einem erneuten

Zuschuss von ,,Wir helfen* einge-
richtet werden soll.

In zwei Appartements kénnen die
jungen Leute {iben, den Alltag allei-
ne zu meistern: ,,Dazu gehdren ganz
praktische Dinge wie sich das Geld
einteilen und den Kiihlschrank re-
gelmiBig auffiillen, erliutert Woll-
ner. Aber auch die langsame Ge-
wohnung an ein Leben in der neuen
Freiheit—fiir das es trotzdem Regeln
gibt. , Manche kommen nicht klar,
wenn sie ins kalte Wasser geworfen
werden. Sie lassen ihre Wohnung
vermiillen oder alle ihre Freunde bei
sich einziehen. Das sieht nicht jeder
Vermieter gerne®, weifl Nobis.

In der Vergangenheit ist es ofter
vorgekommen, dass die in die eige-
ne Bude Entlassenen eines Abends
wieder vor der Notschlafstelle stan-
den: ,Ein solcher Riickschlag ist fiir
die Leute nicht nur schade, sondern
richtig dramatisch.” Das eben wie-
der erstarkte Selbstvertrauen, das
durch die Gewalterfahrungen der
Kindheit fast vollstindig zerstort
worden war, leide darunter. Die
Trainingseinheiten sollen in der N&-
he der Wohngruppe entstehen, da-
mitdie jungen Leute sich bei Proble-
men immer wieder an die Betreuer
wenden kénnen, Und wenn der Aus-
zug doch nicht klappt, ist das auch
nicht so schlimm: Dann wechselt
man wieder in die Gruppe.

+Auf Achse, Treberhilfe” ist in der
Alsenstrafie 25-27 zu Deutz unter-
gebracht. Die Geschéaftsstelle er-
reicht man unter der Nummer
0221/ 81 50-23, die Notschlafstel-
le unter der Durchwahl -22.

So helfen Sie

Leserinnen und Leser haben bis-
lang rund 750 000 Euro fir die Ak-
tion ,Verletzte Seelen” gespendet.

Ein Teil dieser Summe ist bereits

weitergegeben worden.

Mit dem Geld kénnen Helfer jun-
gen Menschen beistehen, die Ge-
walt erlitten haben. Finanziert wer-
den auch Projekte, die verhindern,
dass Kinder misshandelt und
missbraucht werden. Wir bitten um
Spenden auf die Konten des Unter-

stitzungsvereins von M. DuMont
Schauberg, ,Wir helfen“ e.V.:

Kreissparkasse Koin
Konto-Nr. 162155
Bankleitzahl 370 502 99

Stadtsparkasse Koln
Konto-Nr, 2225 2225
Bankleitzahl 370 501 98.

Falls Sie eine Spendenquittung
wiinschen (ab 100 Euro), schrei-
ben Sie ein +S+ vor lhren Namen.



